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KULLANILAN İLAÇ ETKİLEŞİMİ OLAN             BESİNLER ETKİLEŞİM SONUÇLARI 

TETRASIKLINLER SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİ GİBİ KALSİYUMCA ZENGİN 
BESİNLERLE BİRLİKTE ALINMAMALI 

KALSİYUM İLACIN EMİLİMİNİ 
AZALTABİLİR 

PENİSİLİN  ASİTLİ BESİNLER; MEYVE 
SULARI,KAFEİN,DOMATES 

ASİTLİ BESİNLERDEN DOLAYI ARTAN 
MİDE ASİDİ İLACIN MİDEDE 
HARABİYETİNİ ARTIRIR. 

SİPROFLOKSASİN SÜT VE SÜT ÜRÜNLERİ GİBİ KALSİYUMCA ZENGİN 
BESİNLERLE BİRLİKTE ALINMAMALI 

KALSİYUM İLACIN EMİLİMİNİ 
AZALTABİLİR. 

  ANTİBİYOTİK KULLANIMA BOYUNCA 
,ÇİNKO,MAGNEZYUM 
SUPLEMENTİKULLANIMINDAN UZAK 
DURULMALIDIR. 

ŞELASYON REAKSİYONLARI 

SEFUROKSİM AKSETİL MİDENİN TOK OLMASI EMİLİMİ ARTAR. 

ERİTROMİSİN 

Asitli besinler (turunçgiller, rafine edilmiş soslar -

ketçap, mayonez, hardal- gazlı içecekler) kafein, 
domates, meyve suları Birlikte kullanılmamalıdır. 

THEOPHYLINE KAFEIN İÇEREN ÇAY,KAHVE.KOLALI İÇECEKLER SİNİRLİLİK 

VERAPAMİL GREYFURT SUYU(NARİNGİN VE KUERSETİN 
İÇERİR.) 

PLAZMA KONSANTRASYONLARINI 
ARTIRIR. 

DIGOXIN BUĞDAY KEPEĞİ; YULAF EZMESİ EMİLİM AZALMASI    İLAÇ LİF 
TARAFINDAN ADSORBSİYON EDİLİR. 

NİFEDİPİN GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
NİCARDİPİNE GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
FELODIPINE GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
NIMODIPINE GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
NISOLDIPINE GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
LITHIUM SALAMURA BESİNLER,SODYUM İÇEREN 

YİYECEKLER 
İLACIN YARARINI AZALTIR. 

DİAZEPAMALPRAZOLAM, 
KLORDİAZEPOKSİT, 

LORAZEPAM 

GREYFURT SUYU,YAŞLI VE OBEZ HASTALARDA 
VÜCUTTAKİ YAĞLI DOKU ARTAR.İLACIN BİRİKME 

RİSKİ ARTAR. 

İLAÇ UZUN SÜREDE ATILMASI İLE 
TOKSİSİTE ARTIŞI 

DEMİR PREPARATLARI BESİNLERLE BİRLİTE (SÜTVE SÜT ÜRÜNLERİ 

,KEPEKLİ ÜRÜNLER YUMURTA LİFLİ BESİNLER 
ÇAY KAHVE ,KALSİYUM İLAVELERİ ) 

EMİLİM AZALIR.BÜYÜK BİR KISMI 

ABSORBE OLMAZ. 

WARFARIN SOĞAN-SARIMSAK,LAHANA,KOYU YEŞİL 

YAPRAKLAR 

İLACIN FİBRİNOLİTİK ETKİSİ ARTAR. K 

VIT İÇERDİKLERİNDEN PROTROMBİNİ 
DÜŞÜRÜCÜ ETKİSİ AZALIR. 

WARFARIN E VITAMINI KANAMA RİSKİNİ AZALTIR 

RANİTİDİN VİTAMİN B 12  MİDE PH’I YÜKSELİR.EMİLİM AZALIR. 

MIDAZOLAM-TRIAZOLAM GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
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LOVASTATIN GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
ATORVASTATIN-SIMVASTATIN GREYFURT SUYU 

Birlikte kullanılmamalıdır. 
FENOBARBİTAL VE PHENİTOİN D – K VİTAMİNİ VE FOLİK ASİT METOBOLİZMA ARTIRIR 

VALPROİK ASİT Karnitin (kırmızı et) Birlikte kullanılmamalıdır. 

KAPTOPRİL, RAMİPRİL, 

ENALAPRİL, FİSİNOPRİL, 

LİSİNOPRİL, KİNAPRİL, 

BENAZEPRİL, SİLAZAPRİL, 

PERİNDOPRİL, 

TRANDOLAPRİL 

Potasyumca zengin besinler 

Birlikte kullanılmamalıdır. (muz, kayısı, turunçgiller, patates) 

ALUMİNYUM İÇERENLER Portakal suyu 

Aynı anda kullanılmamalı, en az 2 saat 

ara verilerek kullanılmalıdır. 

MOKLOBEMİD 

Tiramince zengin besinler (krem peynir dışındaki tüm 

peynirler, karaciğer, salam gibi fermente sosisler, 

fermente soya fasülyesi ürünleri, bazı balıklar, 

çikolata, kahve, bazı bira ve şaraplar)  Birlikte kullanılmamalıdır. 

SULFASALAZİN 

Folik asit (ekmek, mısır gevreği, yeşil yapraklı 
sebzeler, brokoli, ıspanak, bezelye, portakal, 

mercimek) Birlikte kullanılmamalıdır. 

ASETİLSALİSİLİK ASİT 

C vitamini, Folik asit (ekmek, mısır gevreği, yeşil 

yapraklı sebzeler, brokoli, ıspanak, bezelye, portakal, 

mercimek), Demir (tüm kırmızı etler, kuru baklagiller, 

koyu yeşil sebzeler, domates, pekmez) Etki azalması. 

TRIFLUCAN Süt, yoğurt, alkol Etki azalması. 

ETOPOSİT, 

MERKAPTOPURİN, 

BUSULFAN, ESTRAMUSTİN, 

KEPESİTABİN, 

FLUOROUROSİL, 

TEMOZOLAMİD, 

HİDROKSİKARBAMİD, 

İMATİNİB, TRETİNOİN, 
TALİDOMİT, TACROLİMUS Greyfurt 

Aynı anda kullanılmamalı, en az 2 saat 
ara verilerek kullanılmalıdır. 

TERFENADİN Greyfurt Birlikte kullanılmamalıdır. 

TRİAMTEREN, AMİLORİDE, 

SPİRONOLAKTON 

Potasyumca zengin besinler 

Birlikte kullanılmamalıdır. (muz, kayısı, turunçgiller, patates) 

BİSAKODİL Süt Birlikte kullanılmamalıdır. 

 

Hazırlayan Kontrol Eden 
Kal. Yön. Sorumlusu 

Onaylayan 
Dekan 

 

 

 

  

 


